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Зaвтpaк

Кaшa рисoBaя MoЛoЧнaя }киДкaя 180/5 4,5 ' 7 )
' ) - 27,6 t94

Кaкao с МoЛoкoivl 200 J o J 3,1 |з ,6 94
1VIaслo сЛиBoЧнoe 5 0,03 4,72 0,04 з4,4
Cьlp 10 2,68 2,7з 0,0 з6,I
Хлеб пrшеничньrй 50 3,8 0,45 24,85 11з

2 зaвтpaк
Фрyктьr 200 0.8 0,0 21,4 84

oбед
Caлaт из сB orypцoB 80 0,6 3,8 2,9 48

Щи из сB.кaПyсTЬI 2501r0 r,7 5.6 8,4 91
Жapкoе Пo ДoDraЦIIlеMY 140160 |9.З 19,9 18,9 зз4
Кисель Baлетек 200 0,0 0,0 a1. t

Lэ 90
Хлеб pжaнoй 50 4.25 0,5 20,05 95
Хлеб пrшеничньrй 50 з,95 0,45 24,15 TT9,45

Пoлдник
Cьlpники с lиopкoBЬIo 180/s0 26,r 22 А') ) 472
Coк фpvктoвьrЙ 200 0.6 0,4 з2'60 132,88

Улсин

Сaлaт Здodoвье 80 t .2 4,r 5,8 64
Maкapoньl' oTBaрIIЬlе 180/s 6,6 4,7 з9,4 2з0
Coсиски oTBapIIЫr 7015 6,85 14,8 0,54 16З,I7
Covс тoмaтньrй 30 0,4 1"3 2,0 2l
Чaй с сaхapotvl 200 0,1 0 9.1 35
Хлеб пrценичньrй 50 3,8 0,45 24,85 113
Хлеб prrсaнoй 30 ?{5 0.3 72,0з 57

2 vlкпн
Pяrrсеrrкa с сaхaрoп| 150 4,З5 4.8 Iз,48 96,з9
Итoгo Зa.IlrнЬ 97,46 r00,7 з66.89 2717 'з9
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Пищевьrе ".'..'"ffi*r*l.*iЁ,Р

Белки
(г)

Жиpьr
(г)

УглевoД
ьl (г)

Зaвтpaк

Кaшa рисoвaя MoЛoЧHaя ЛсиДкaя 2s017 6,з 10,0 З8,4 274
Кaкao с MoЛoкoDI 200 з , з 3,1 IЗ,6 94

Maслo сЛиBoчIror 7 0,04 5 ' 7 ' l 0,06 52.з6
CьIр t2 З,I2 з,27 0,0 +J ' эZ

Хлеб пшrеничньIй 100 7,6 0,9 49,7 226
2 зaвтpaк

ФpyктьI 200 0,8 0 2r,4 84

Oбед
Caлaт иЗ сB.oryPЦoв 100 0,8 4,7 з,6 6 l

Шш из сB.кaПYсTЬl 300\12 2,7 6,7 10.1 110
Жapкoе Пo ДoМaшIIеMy t40t60 |9,з 19,9 18,9 ЗЗ4

Кисeль Bитorшкa 200 0,0 0,0 Zэ 90
Хлеб pлсaнoй 80 6,8 0,8 з2,08 152
Хлеб пrшerrичньrй 50 з '8 0,45 24,85 113

Пoлдник
CьIрники с MoркoBЬк) 2A0160 29,r 24,6 47,4 s29
Сoк фpyктoвьrй 200 0.6 0,4 з2.6 1з2,88

Уrкин
Caлaт ЗДoрoвье 100 1,5 5,1 . т 1 80
MакapoньIl oTBaрнЬIе 22018 8,1 1 1 48,2 295
Coсиски oTBapIIЬIe 70t5 6,85 14,8 О,54 16з,I7
Covс томaтньrй 50 0,6 ) ) з,4 З6

Чaй с сaхapotvt 200 0,1 0 9.1 з5

Хлеб ппreничньrй 50 3,8 0,45 24,85 113
Хлеб pжсaнoй 40 з '4 0,4 16,04 76

2 vясин
Pяrкенкa с сaхapoм 180 s)) 5,76 16,18 139,06
Итoгo Зa.ЦeнЬ I|з ,2з 116,5 44t.2 з228,79
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