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ЦeннoсTЬ
( ккaл.)

Пишевьrе BеrIlrсT

llaименoвaние блrоДa

Кaшra ячнеBaя
Яйцo Baренor
КoфейньIй нaпитoк нa DIoЛoке

Cливoчнor МaсЛo
24,85Хлеб пrшеничньrй

2 зaвтpaк

Caлaт из сB Пoми.цop П

Бopщ !lз сB.кaП

Кoмпoт из сYxoфpyкT

24,85Хлеб пlшеничньrй

Лoчкa ДoмaшIняя
132,88

Bинeгnет oвorцrroй

Pьlбa.3aПеченнaя с

Чaй с сaхapoпI с МoЛol(oм

Хлеб пrшеничньrй

115,68
2912,7487,62Итогo Зa.ЦrHь
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aя цrннoсть
( ккaл.)Бeлки

(г)
ЖиpьI

(г)
Углевo.ц

ьl (г)

Зaвтpaк

Кaшa яЧIIеBaя 250t7 8,J 10 44,7 305
Яйцo Baprнor 40 5,08 4.6 0,28 62,78
Кoфейньlй нaпитoк нa DIoЛoке 200 2,9 2,8 14.9 94
Cливoчнoe МaсЛo 7 0.04 5,77 0,06 52,36
Хлеб пrшeничньrй 100 7,6 0.9 49,7 226

2 зaвтpaк
фрyктьl 200 -

J 0 44,8 r82
oбед

Caлaт иЗ сB Пolvtи.цop и oryDцoB 100 0,8 4.'7 з,6 61
Бopщ иЗ сB.кaПyсTЬI з00l12 2,0 6,0 I4,О TT7
Плoв с DIясolvI 250 17,7 16.5 47,9 4r5
Кoмпoт из сyхoфpyкT 200 0,5 0,1 зI.2 r2l
Хлеб pжсaнoй 80 6,8 0,8 32,08 r52
Хлеб пшrеничньrЙ 50 3,8 0,45 24,85 113

IIол.цник
Бyлoчкa ДoмaшIняя 100 I r J ТI,7 55,4 358
Coк 200 0,60 0"40 з2,60 132,88

Уясин

Bинeгpeт 0вoщнoй 100 1.3 2,З ' 7 )
' ) - 54

КapтoфеЛь ПЮpе 220 4,5 '7 I 29.4 20з
Pьlбa .зaПlЧlHIIaя с tvIoDкoBЬIo 240 30,8 19"8 6,6 329
ЧaйссaхaрoрtсмoЛoкoм 20О 1,4 r.4 r1,2 6 l
Хлеб пrшеничньrй 50 3,8 0,45 24,85 113
Хлeб рaясной 40 з,4 0,4 I6,О4 76

2 vнсин
Иorypт r80 5 )'7 4.5 20,з2 138,81
Итoгo зa.Цень I1,7,09100,57 s 1 1.s8 Зз62,8з


