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Haименoвaнпe блroдa
IIopмa
BЬrхo.Ц

a

i{

Энepгетинеск
aя цeIIIIoстЬ

( ккaл.)Белки
(г)

Жиpьr
(г)

Углeвo.Цьr
(г)

Зaвтpaк

Кaшa пЦIеIIHaя MoЛoчнaя fl(t{.ц 180/5 6,5 8,0 З0,7 22r
Кaкao с MoЛoкoм 200 з . З 3,1 |з ,6 94
Maслo сЛиBoЧнor 5 0,03 4,12 0,04 з7.4
Cьlp 10 2,68 2,7З 0,0 з6,|
Хлеб пшrеничньrЙ 50 3.8 0,45 24,85 113

2 зaвтpaк
Яблoки 200 0,8 0 22,6 92

Oбед
Caлaт иЗ п|opкoви с яблoкaми 80 1,5 З,7 7.7 69
Уxa рьlбaцкaя 250lз0 8,6 4,0 12,r r20
Зaпекaнкa кapToфельнaя с Мясolvl 260t7 24,9 28,з 28,8 471
Кoмпoт из сyxoфрYкT 200 0 0 18,6 74
Хлеб prкaнoй 50 А' )5 0,5 20.05 95
Хлеб пrшеничньrй 50 з '8 0,45 24,85 113

Пoлдник
Блиньr 100/5 7,4 12,5 З2.6 274
Чaй с сaхapoРt 200 0,1 0.0 9,1 35

Улсин

Caлaт <<IIIкoльньrй>> 80 r,2 5,9 5,1 78
Oвoщнoe pary t75 10,6 12,7 18.4 2з1
Кvpьr oTвapныr 60 15 12,6 0,2 174
Кoмпoт из сyxoфpyl(T 200 0,5 0,1 ЗI,2 r2l
Хлеб пrшеничньrй 50 3.8 0,45 24^85 113
Хлеб рясaнoй 30 ?55 0.30 12'0з 57

2 vжсин
Pяrкенкa с сaхapopl 150 4,з5 4,8 13,48 96,З9
Итoгo зa ДенЬ 105,66 104,7 350,85 2714,89

Cт. пoвap i f э.м.ьутTкyJIoBa
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Haименoвaние блroдa
IIopмa
BьIхo.ц

a

Пищевьrе'" fl#r
ffiep.е'""""'

aя цeнHoстЬ
( ккaл.)Бeлки

(г)
ЖиpьI

(г)
Углeвo,Цьr

(г)

Зaвтpaк
Кaшa ППIrIIHaя DloЛoчнaя iltи.ц 2s0t7 9,1 11,1 42,6 зО7
Кaкao с ivloЛoкopl 200 з , з 3.1 Iз.6 94
Maслo сЛиBoЧнoе FI

I 0,04 5,77 0,06 52,з6
Cьlp t2 3^21 з.27 0.0 4З.з2
Хлeб пrшеничньrй 100 7,6 0,9 49,7 226

2 зaвтpaк
Яблoки 200 0,8 0 22.6 92

Oбед
Caлaт IIЗ DIoркoви с яблoкaМи 100 1,8 4,6 9"6 87
Ухa pьlбaцкaя 300/35 10,1 4.8 I4,6 |4З
Зaпекaнкa кaрToфельнaя с Dlясolvt 260t7 24,9 28'з 28,8 41r
Кoмпoт из сvхoфpvкT 200 0 0 18,6 74
Хлеб pясaнoй 80 6,8 0.8 з2,08 152
Хлеб пrшеничньrй 50 3,8 0,45 24,85 l l3

Полдник

БлиньI 100/5 7.4 12.s З2'6 274
Чaй с сaxapol{ 200 0,1 0,0 9,1 з5

Уxсин
Caлaт <<IIIкольньIй>> 100 1,5 7,4 6,4 98
oвoщнoе pary 2О0 12,r r4,5 2t"1 264
Кypьl oTBapныe 80 20 16,8 0,3 2з2
Кoмпoт из сyхoфРYкт 200 0,5 0"1 зI.2 T2T
Хлеб пrшеничньrй 50 3,8 0,45 24,85 113
Хлеб pлсaнoй 40 з.4 0,4О 16,04 76

2 vяtин
Pяrrсенкa с сaхaрoм 180 <)) 5,76 16,18 Iз9,06
Итoгo зa.ЦeнЬ r25,47 1,21 4t4.86 з206.74
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