
Mеню oт 7 дo 11 лет
"uu 9,rун,фу zoИ '.

Haипrенoвaниe блroдa
Hopмa
BЬIхo.Цa

Пишeвьrе BеIцeсTBa
Энеpгети.rескaя

ценнoсTЬ
( ккaл.)Бе.lrки

(г)
ЖирьI

(г)
Углевo,цьl

(г)

Зaвтpaк
Кaшa pисoBaя 1 80/5 13,0 16,6 615 227
Кaкao с MoЛoкoп| 200 з , з 3,1 1'з'6 94
Хлеб пrшrничньrй 50 3,8 0,45 24,85 113
Cливoчнoе tvraсЛo 5 0,03 4,12 0,04 з7,4
Cьlp 10 2,68 2,73 0,0 з6,1

2 зaвтpaк
,fl,l-tptсх,r / .'l 200 0.8 0 2r,4 84

oбед
BинегDеT oBoщIIoй 80 1,0 r.9 5.7 44
Cvп из oBoIцей 250 1,8 4"2 r0"7 88
Кaшa гpечHеBaя 180/s 10,4 6,8 45,4 288
Pьlбa TYIIIенaя B ToIиaTе с oBorцaMI{ 150 )1 ) 11,6 4.7 216
Кoмпoт из сухoфpyкT 200 0,5 0,1 31,2 r21
Хлеб pлсaнoй 50 А' )5 0,5 20.05 95
Хлeб пrпeничньrЙ 50. 3,8 0,45 24,85 113

Пoлдник
Coк 200 0,60 0,40 З2,60 1з2.88
ПyДинг твoрoxсньrй 180 25,8 16.5 4з,4 425

Уяtин

Caлaт из IroMIIДop и oryрцoB 80 0,'l 2.7 6,7 54
КapтoфеЛЬHoe ПЮpe 180 a -

Э ' l 5,9 24 r66
Tефтели иЗ гoBяДинЬI с pисolvt 80t40 9,2 13 Т0,7 t97
Чaй с сaхapoшI с DloЛoкoп{ 2О0 r,4 r,4 lr.2 61
Хлеб пrшеничньlй 50 3.8 0,45 24,85 113
Хлеб pлсaнoй 30 )55 0,3 12,0з 57

2 yясин

Иorypт 150 4,39 з,75 76,9з 115,68
Итoгo Зa День 120,7 96.95 з9I,4 2878,06
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Meню
"u n 9, с с.uf-rl/+zo Ц- т.

Haипrенoвaние блroДa
Hopмa
Bьrхo.Ц

a

Пишeвьrе BerцесTBa
Энеpгeти.rеск
aя ценHoсTЬ

( ккaл.)Бeлки
(г)

)КиpьI
(г)

Углевo.ц
ьl (г)

Зaвтpaк
Кaшra pисoBaя 25017 '7 ')

t ) 2 10,0 50,1 З2|
Кaкao с MoЛoкolYI 200 з,6 - - t

3 ' J Iз,7 98
Хлеб пlцeничньrй 100 7,9 1,0 48'з 238,9
Cливoчнoе мaсЛo 15 0,08 12.38 0,r2 I12'IЗ
CьIp t2 3,15 з,|9 0,0 42.07

2 зaвтpaк
я,[zошl

Oбед
Bинегpет oвoщнoй 100 1,З 2.З 7.2 54
Cvп из oвoщей 300 ) ) 5.0 12,8 106
Кaшa гpeЧIIеBaя 180/s 10,4 6,8 45,4 288

PьIбa TYIIIенaя в ToDIaTe с oBoщaМи |2Оl60 27,9 |з ,9 5,7 259
Кoмпот из сyxoфpyкT 200 0,5 0,1 ЗI '2 t2r
Хлеб pжсaнoй 80 9,9 1.8 50,10 265,r7
Хлеб пrшеничпьrй 50

Пoлдник
ПyДинг твopoясньrй 100 6,r 5,3 44.4 251
Coк 20О 0,60 0,40 з2,6О 132,88

Унtин

Caлaт из ПoluиДop и oryрцoB 80 1,2 0.1 ТI,6 51
КaртoфeЛЬнoе Пк)pе 220 4,5 7,2 29,4 20з
Tефтeли иЗ гoBяДllнЬl с pисoм 100/50 rl,4 16,2 Iз,4 246
Чaй с сaхaрoМ с lиoЛoкoпr 200 r14 r.4 rl,2 6 l
Хлeб пrшеничньrЙ 50 7.9 1,0 48,з 2з8,9
Хлеб Dжсaнoй 40

2 у>кпн
Иorypт 180 5 ' l 6,з r7.6 151
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