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Hopмa
Bьrхo.Ц

a

Пиrцевьrе BеIцесTBa
Энepгети.reск
aя ценнoсTЬ

( ккaл.)Бeлки
(г)

Жиpьr
(г)

Углевoд
ьl (г)

Зaвтpaк
Кarшa пПIениЧнaя 180/s 6,5 7,з ЗI,9 21з
КoфейньIй нaпитoк 200 219 218 14,9 94
Хлеб пrпeничньrй 50 3,8 0,45 24,85 113
Cливoчнor МaсЛo 5 0.03 4^r2 0.04 З7,4
CьIp 10 2,68 2,7з 0,0 З6,I

2 зaвтpaк
яблoки 200 0.8 0 21.4 84

Oбед

Caлaт иЗ сB orypцoB 80 I ,З З,6 8,9 72

Сyп гopoхoвьrй 250 7,9 4,З 3 1,5 t99
Paгy oBoщIroе с мясolvt 200 14'З I7.З 14.0 269
Кoмпoт из сvхoфpyкT 200 0 0 15,8 60
Хлеб prrсaнoй 50 4,25 0,50 20,05 95
Хлеб пrшеничньrй 50 3.8 0.45 24,85 113

Пoлдник
Пиpoяски ПеЧeнЬrе с яблoкaми 75 4,6 4,0 a a  a 188
Сoк 200 0,6 0,4 З2,6 132,88

Уясин

Caлaт кapтoфельньrй с сoЛен
orypЦaMи

80 1,1 6,6 5,з 84

,Цpaченa 180/5 4,З 4,7 44,1 240
Coсиски oTBapIrЬIr 80/40 20.6 1,4.6 )5 224
Чaй с кoнфетaми 200 1,4 1,4 TT,2 6l
Хлеб пrшеничньlй 50 3,8 0,45 24,85 113
Хлеб рнсaнoй 30 ,  5 5 0,3 |2'0з 57

2 yжсин
Pяясенкa с сaxapoшr 150 4.з5 4.8 13.48 96"З9

91,66 78,З з90'25 2572,77

Ст' пoвap (f,? , * Э.М.Биткyлoвa
Cт.м/ сrсTpa '.-*), Л.З. ГaбидyлЛинa



Mенrо oJ 11 лет и сTapIше
"",1,i, aиJзflt zoЦ ,.-

,i
Bsз*
€*ti

'фЪ

ffi
;оttг {fl
' =ыvlГ

Ыъ-$

-""+-Yr
fl \r\
шeв.кая
r\-Е
\ \ o

\rl
-1фl

?.ЪЁ]
"fiЁl

;.ffi-Ж

Haимeнoвaние блroдa
IIopпra
BЬrхoД

a

r{l

Пишeвьre BеIцeсTBa
i'уY

Энepгети.reск
aя цеHII()сTЬ

( ккaл.)Бeлки
(г)

ЖпpьI
(г)

Углевo.ц
ьI (г)

Зaвтpaк
Кaшa ПЦIенlIЧнaя 2s017 9,1 10,1 44,3 296
КoфейньIй нaпитoк 200 2,9 2,8 14,9 94
Хлеб пrценичньrй 100 7.6 0,9 49,7 226
Сливoчнoe MaсЛo 7 0,04 5,77 0.0б 52"36
CьIp T2 3,21 З,27 0,0 4з,з2

2 зaвтpaк
яблoки 200 0.8 0 2r,4 84

oбeд
Сaлaт иЗ сB orypцoB r00 r,6 4,6 ll,2 90

Cyп гopoxoвьrй 300 9,6 5.1 38.5 242
Paгv oBorцнoе с Mясolvl 250 17,9 2r,6 17,5 1 a -

э э l

Кoмпoт из сyхoфpyкT 200 0 0 15.8 60
Хлеб prrсaнoй 80 6,8 0,8 з2,08 152
Хлеб пцrеничньrй 50 3,8 0.45 24,85 113

Пoлдпик
Пиpoжски пeЧrньIе с яблoкaми 100 6,1 51-  t " 44,4 25]1

Coк 200 0,6 0,4 З2,6 132,88
Улсин

Caлaт кaртoфельньrй с сoЛен
oгYDцaDIи

100 I,з 8,2 6,6 105

.Шnaченa 180/5 4.з 4,7 44,1 240
Coсиски oTBapнЬIе 100/s ) \  "7 18,3 3"1 280
Чaй с кoнфетaми 2О0 r,4 l14 l l,2 6T
Хлеб пrшеничньrй 50 3,8 0.4s 24,85 113
Хлеб pлсaнoй 40 з ,4 0,4 r6,04 76

2 vясин
Pялtенкa с сaхapo}t 180 \ ) ) 5^76 16.18 139.06
Итoгo 3a День rr5,37 у l ) J 472,76 ЗI76,62


