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Haименoвaние блrоДa
[Iopпra
BЬrхoД

a

Пищевьrе '.'".''ffi
Белки

(г)
ЖиpьI

(г)
УглевoД

ьI (г)

Зaвтpaк
Cyп мoлочньrй MaкapoннЬIMи изД. 300 6,6 6,2 2з,8 178
Кaкao с DtoЛoкoм 200 з,6 з , з Iз,7 98
Хлеб пшrеничньrй 100 7"9 1,0 48.3 2з8.9
Cливoчнor MaсЛo 7 0,08 12,38 0,12 I1'2,|З
Cьlp T2 з,|5 з , |9 0,0 42,07

2 зaвтpaк
Бaнaньr

oбед
Caлaт Cтyденческпй 100 1,8 4,6 9,6 87
Cvп кpесTЬяllскии зО0l|2 )5 6,r 14,9 r26
КapтoфеЛЬнor пюpr 220 4,5 1 1

I э L 29,4 20З
Гvляrш 60150 17 'З 18.1 -l .1

Э ' Z 245
Haпитoк <<Baлeтeю> 200 0,0 0,0 15,8 б0,0
Хлеб pясaнoй 80 9,9 1,8 50,1 265,r7
Хлеб пшrеничньrй 50

Пoлдник
Baтpyrшки с TBopoгoшl 70 8.6 4,2 27,1 183
Coк 200 0,6 0,4 з2'6 132,88

Унсин

Caлaт ЗДopoвье t00 3,6 10,5 8,3 r42
КaпYстa TYIIIенaя 220 5.0 6,з 21,7 t62
КvpьI oTBaрнЬIе 80 з4,4 28,9 0.3 З99
Чaй с сaxaDo}t 200 1,4 r14 ТI,2 6 l
Хлeб пrшеничньrй 50 7,9 1,0 48.3 2з8"9
Хлеб pэкaнoй 40

2 иrсин
Иoгvpт 180 5,8б 5,0 22,58 r54,24

Cт. пoвap Э.М.Биткyлoвa
Л.З. ГaбидyллиIla.Cт.м/ сrсTpa
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Haименoвaниe блrодa
Hopмa
BЬrхo.ц

a

Пиrпевьrе BeIцесTBa
Энеpгетиueск
aя цrннoстЬ

( ккaл.)Белки
(г)

)Киpьl
(г)

Углевo.ц
ьl (г)

Зaвтpaк
Cyп мoлoчньrй MaкaрoHlIьIMIl llЗ.ц. 300 6,6 6,2 2з,8 178
Кaкao с МoЛoкoм 200 з , З з,I |З ,6 94
Хлеб пrшеничньrй 100 7.6 0,9 49,7 226
Cливoчнor мaсЛo 7 0,04 5,77 0.06 52.з6
CьIn T2 з,2| з,27 0,0 4З,з2

2 зaвтpaк
Бaнaньr 200 0,8 0 2r.4 84

oбед
Caлaт <<CтyДrrrческиЙ>> 100 з,6 10,5 8,3 r42
Cyп кpестьянский з00l12 )5-  ) - 6,1 14.9 r26
КapтoфeЛЬнor Пюpe 220 4,5 7,2 29,4 20з
Гvляrш 60150 17,з 18,1 1) 245
Haпитoк <<Bитorцкa>> 200 0.0 0.0 15,8 60,0
Хлeб pжсaнoй 80 6,8 0,8 32.08 Т52
Хлеб пrшеничньrй 50 3,8 0.45 24,85 113

Пoлдник
Baтnvшки с TBopoгoм 70 8,6 4,2 27,1 183
Coк 200 0,6 0,4 з2,6 132,88

Улсин

Caлaт <<Здopoвье>> 100 1,5 5,1 7"2 80
Кaпvстa TYIшеHaя 220 5,0 6,3 2r,7 r62
Кypьl oTBapHЬIr 80 з4,4 28"9 0.3 з99
Чaй с сaхapoм с DloЛoкol}t 200 \ ,4 r,4 TI,2 61
Хлеб пrшеничньrй 50 3.8 0,45 24.85 113
Хлеб pжсaнoй 40 з,4 0,4 r6.04 76

2 vясин
Иorypт 180 \ ) '7 4,5 20.З2 138,81

124,02 114,04 з98,4 з064'з7


