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BьrхoДa

Пишевьrе BеIцесTBa
Энергeтияеск
aя цeЕнoсTЬ

( ккaл.)Белки
(г)

ЖиpьI
(г)

УглевoД
ьI (г)

Зaвтpaк

Кaшra ПшIeнHaя MoЛoЧнaя )киДкaя 25Оl7 9,r l 1 , i 42,6 З07

Яйцo Bapeнor 4О 5,08 4,6 0,28 62,8

КoфeйшьIй нaпитoк 20О 2,8 18,5 109

Maслo сЛIlBoЧнor 7 0,08 12,з8 0,Т2 I12 , |з

Хлeб пrценичньrй 100 ' 7 q 1,0 48,3 2з8,9

2 зaвтpaк
яблoки 200 0,1з О,]з r7,82 184,2

oбед
Caлaт из сBrIс.ПЫ с изю]vtoМ 100 Т'2 5,8 12,0 103

Cyп кapтoфельньrй с Дoмarпнeй
лaпrпoй

300 З,4 a a
- t - 2r,4 131

Ленивьrе гoлyбцьI 240110 28,6 n 1  А l J ,9 388

Кoмпoт из сYxoфрyкT 200 0,5 0,1 з| ,2 t2r
Хлeб пrценичньrй 50 З,95 0,50 24,15 1r9,45

Хлеб pпсaнoй 80 5,28 0,96 26,72 14],,42

Пoлдник

Cьrpники I{З TBopoгa I 80/1 5 з | , 4 20,4 44,9 490

Coк 200 0,60 0,0 з з ,О 130,56

Уяtин

Caлaт лvкoвьlй 50 0,6 45
"  t - 57

Кapтoфель oтвapнoй 22015 А^ '
+ - J 4,9 з2,4 195

Teфтели pьrбньre 120\50 18 ,1 15,9 20,2 29't

Чaй с сaхaрoм 2О0 0,1 0,0 9,7 35

Хлeб пrшeничньrй 50 з 95 П \"  ) " 24,r5 TT9,45

Хлеб prкaнoй 40 2,64 0,48 |з . з6 70,7 |

2 vrrсин
Pяrrсенкa с сaхapotvl 1 80/1 0 5,'76 16 .18 1з9,06


