
Haимeнoвaние блroдa

Пишевьrе BeIцeстBa

Кaкao с DtoЛoкoм
Maслo сЛиBoчнoе l12,r3

42,07
Хлeб пrценичньrй

Сaлaт иЗ сB Пolvt
Paссoльник ЛенингDaдский
МaкapoнЬI oTBapHЬIе с oвoщa]vlи

Кoмпoт иЗ сYхoфDYкT
Хлеб prrсaнoй
Хлеб пrшеничньlй

Пoлдник
4"75,0ЦIки пo фрaнцyзский

Caлaт лyкoвьrй
КanтoфеЛЬ B MoЛoке
Pьrбньrе кoтЛeTЬl
Чaй с сaхaDoм с lvloЛoкolvt
Хлеб пrценичньrЙ

Pяэrсeнкa с сaxa
з]16,98148.93 129,57 497,04



Mеню oт 7 дo 11
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Белки

(г)
Жиpьl

(г)
Углевод

ьl (г)

Зaвтрaк

Кaшa <<flpyясбa>> r80/s 5,6 7,6 29,5 209
Кaкao с DloЛoкolvt 200 з , з J r J lЗ,7 98
Maслo сЛиBoчнoe 5 0,03 4,12 0,04 з7,4
Cьlp 10 2"68 2.7З 0,00 з6,|
Хлеб пrценичньrй 50 3.8 0"45 24,85 113

2 зaвтрaк
яблoки 200 5 0 44,8 t82

Oбед
Caлaт иЗ сB ПoмиДop 80 1,0 1.,9 5 ' 7 44
Paссoльник ЛеHингpaдский 2s0tI0 2.1 5.2 15,4 119
МaкapoнЬI oTBapнЬIe с oBoщaМи 180 5) 7,6 28,1 204
КypьI oTBapнЬIe 60 25,8 2r,7 0,2 299
Кoмпoт из сyхoфpyкT 20О 0,5 0,1 з|,2 T2I
Хлeб pнсaнoй 50 4"25 0,50 20,05 95
Хлеб пrпеничньrй 50 3,8 0,45 24,85 113

Пoлдник
Baтpyшrки Пo фpaнцузский 80 8.0 1 1.3 з5,3 274.0
Coк 200 0,60 0,40 з2,6 1з2,88

Уясин

Caлaт лvкoвьIй 80 0,6 З,6 2,4 44.0
КapтoфеЛЬ B MoЛoке t8014 з,9 4,8 2r,5 t47
Pьrбньrе кoTЛrTЬr 80 12, l 8.5 \2,2 r77.0
Чaй с сaхaрoM с rиoЛoкolvt 200 1,4 r14 lr,2 6 l
Хлеб пrшeничньrй 50 З,8 0,45 24,95 113
Хлeб pжсaнoй 30 ?55 0,3 12'ОЗ 57

2 vrrсин
Pяясенкa с сaхapo}t 150 4^з5 4,8 |з,48 96.39

98,96 9r,2 40З,95 2772,77

Ст.м/ ceоTpa


