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Haипrенoвaниe блrодa
Hopмa
BЬIхo.ц

a

Пищевьrе BrlцrсTBa
Энеpгети.rеск
aя цeнЕoсTЬ

( ккaл.)Бeлки
(г)

Жиpьr
(г)

УглевoД
ьl (г)

Зaвтpaк
Кaшa ППIeннaя 180/5 6,5 7,З з| ,9 2|з
Кoфeйньlй нaпитoк 200 2,9 2,8 r4,9 94
Хлеб пrшeничньrй 50 3.8 0,45 24,95 113
Maслo сЛllBoЧIIoе 5 0,03 4,r2 0,04 з7.4
сЬrp 10 2,68 2,7з 0 з6,|

2 зaвтрaк
2 - _ _ _ _ _ _  _
oaнaньI 200 0,8 0 2r,4 84

Oбед
Caлaт Cтy.ценческий 80 2,9 8.4 6,6 tt4
Cyп кapтoфельньrй с
MaкapoнньIi}Ill изДeЛияМи

250 2,7 )s-  t " 18,8 111

Oвoщнoe pary 17s 10,6 12, l 18,4 231

Кoтлетa <<З.цopoвье>> 100 15,0 t2.2 8,0 2Оз
Кoмпoт из сухoфpyкT 200 0.0 0,0 15,8 60
Хлеб pжaнoй 50 4,25 0,50 20.05 95
Хлеб пrшеничньrй 50 3.8 О,45 24,85 113

Пoлдник
Зaпекaнкa из TBopoгa 150120 26,4 T9 33,9 408
Coк фpyктoвьrй 200 0,60 0,4 з2.6 132,88

Уrrсин
Caлaт из сB oryрцoB 80 0,6 з,6 2,4 44
Кaшa гprчIIrBaя t80/s r0.4 6.8 45,4 288
Pьlбa TvIIIrHaя с oBolцaМи 150 )1  ) 11,6 4.7 21,6
Чaйссaхapo lv tсMoЛoкoм 200 t.4 r,4 rl,2 6 l
Хлeб пцrеничньrй 50 3.8 0,45 24,85 113
Xлеб pлсaнoй 40 З,4 0,4 r6,04 76

2 vrrсин
ИoгyРт 150 4,з9 3,75 16,9З 11s.68

1 30,1 5 101,55з9з,5\ 2959,06
<-
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Haименoвaние блrодa
Hopмa
BьIхo.Ц

a

Пищeвьrе BrщeстBaхщ ffir
Энepгетинеск
aя цeнHoсTЬ

( ккaл.)Белки
(г)

ЖиpьI
(г)

Углeвoд
ьI (г)

Зaвтpaк
Кaшa ПшIеHHaя 250t7 9,1 10,1 44,З 296
КoфейньIй нaпитoк 200 2,9 2,8 Т4,9 94
Хлеб пrшеничньIй 100 7,6 0,9 49,7 226
Maслo сЛиBoчIIoе 7 0,04 0,06 52.з6
сЬIp T2 з,2I з,27 0 4з,з2

2 зaвтpaк
oaIIaHЬl 200 0,8 0 21,4 84

Oбед
Caлaт CтyДeнчeский r00 5,6 10,5 8.з r42
Cyп кapтoфельньrй с
Мaкaрoн HЬI lvlи lIЗДеЛия lvt и

300 1 ^
J t Z 3,0 22,6 IЗ3

oвoщнoe pary 200 12, l 14,5 21,1 264

Кoтлетa <<ЗДoрoвье>> r20 18,0 14,7 9.6 24з
Кoмпoт из сyхoфpyкT 200 0.0 0,0 15,8 60
Хлеб pэrсaнoй 80 6,9 0,8 32,09 ts2
Хлеб пrшеничньrЙ 50 3,8 0,45 24,95 113

Пoлдник
Зaпекaнкa из TBopoгa 180/30 з2,| 2з,З 4з,8 s09
Coк фpyктoвьrй 200 0,60 0,4 з2.6 132,88

Ужин

Caлaт иЗ сB oryDЦoB 100 0,9 4,5 3,0 55
Кaшa гpечIreBaя 1 80/s 10.4 6,8 45,4 288
PьIбa TvIIIенaя с oBolшaМи 180 27,9 IЗ,9 5 ' . l 259
Чaй с сaxapoм с MoЛoкolvt 200 r,4 r,4 l l ,2 6T
Хлeб пшrеничньrй 50 3.8 0"45 24,85 113
Хлeб pясaнoй 40 З,4 0,4 1,6.04 76

2 vжин
Иoгypт 180 < )'7 4,5 20,З2 13 8.81

158,92 r22.44467.6 з5з5,з7


