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Haипreнoвaние блro.цa
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a

Пищевьlе

Белки
(г)

Жиpьl
(г)

Углeвoд
ьI (г)

Зaвтpaк
Кaшa pисoBaя DloЛoЧнaя яшДкaя r 80/s 415

' 7 ) 27,6 194
Кaкao с DIoЛoкoM 200 з , з З,I |з ,6 94
Maслo сЛиBoЧHoe 5 0.03 4,12 0,04 з4,4
Cьlp 10 2,68 ) ' 7 1 0,0 з6,1
Хлеб пrшеничньrй 50 3,8 0,45 24,85 113

2 зaвтpaк
ФрyктьI 200 0,8 0,0 21,4 84

oбед
Caлaт иЗ сB orypцoB Ir ПoмиДop 80 0,6 3.8 2.9 48
Щи из сB.кaПyсTЬr 250tr0 r,7 5,6 8,4 91
Жapкoe Пo,цoMaЦIHе}tY r40t60 19.3 1,9,9 18,9 Зз4
Кoмпoт из сyxoфpyкT 200 0,0 0,0 4 1

Z э 90
Хлеб pясaнoй 50 А '  ) \ 0,5 20,05 95
Хлеб пrпеничньrй 50 З,95 0,45 24,r5 1t9.4s

Пoлдник
Cьlpники с MopкoBЬк) 180/s0 26,1 22 4) ) 472
Coк фрyктoвьrй 200 0.6 0.4 з2,6О 132,88

Ужсин

Caлaт Здopoвье 80 r.2 4.1 5,8 64
MaкapoнЬI' oTBapHЬIе 180/s 6,6 4,7 З9,4 230
Coсиски oTвaprrЬIe 70t5 6.85 t4.8 0,54 16з,|7
Covс тoмaтньrй 30 0,4 I ,З 2,0 2l
Чaй с сaхapoM 200 0.1 0 9,r 35
Хлеб пrшеничньrй 50 3,8 0,45 24,85 t13
Хлeб pэкaнoй 30 ?55 0,3 12,03 57

2 vжсин
Pяясенкa с сaхaрolvt 150 4,З5 4,8 1з.48 96,з9
Итoгo зa.цеrrЬ 97,46 100,7 з66,89 2717,з9
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Белки
(г)

Жиpьr
(г)

УглевоД
ьl (г)

ккaл.)

Зaвтpaк
Кaшa рисoBaя IvtoЛoЧнaя яоIДкaя 25017 6,з 10,0 з8,4 270
Кaкao с МoЛoкoм 200 F t -

"  ) " 3,1 Iз,6 94
Maслo сЛиBoЧHoе 7 0.04 5 ' t ' 7 0,06 52'з6
CьIp T2 з,\2 з,27 0,0 4з,з2
Хлеб пrпеничньrй 100 7.6 0.9 49,7 226

2 зaвтpaк
ФpyктьI 200 0,8 0 21,4 84

Oбед
Caлaт иЗ сB.orypцoB и ПolvtиДoр 100 0.8 4,7 З,6 6I
Щи из сB.кaПyсTЬI 300\12 2,1 6,7 10.1 110
Жaркoе Пo .цoMaIIIHе}IY r40t60 19,з 19,9 18,9 зЗ4
Кoмпoт из сyхoфpyкT 20О 0,0 0.0 г1. '|

Z.э 90
Хлеб prкaнoй 80 6.8 0,8 32,08 t52
Хлeб пrшеничньrй 50 3,8 0,45 24,85 11з

Полдник

Cьrpники с lvloркoBЬIo 200t60 29,1 24,6 47,4 529
Coк фpvкToBЬIи 200 0.6 0,4 з2,6 r32.88

Уrrсин
Caлaт Здopoвье 100 1.5 5,1 ' 7 ) 80
МaкapoньI' oTвapнЬlr 220t8 8,1 ' 7 )

' ) 2 48,2 295
Coсиски oTBaDIIЬIе 7015 6.85 14,8 0.54 16з ' |7
Covс тoмaтньrй 50 0,6 2,2 З,4 З6
Чaй с сaxapoшI 204 0,1 0 9,1 35
Хлеб пrшеничньrй 50 3,8 0.45 24.85 113
Хлеб ржсaнoй 40 з,4 0,4 16,04 76

2 иrtин
Pяжtенкa с сaxaрoм 180 \ ) ) 5"76 16.18 Iз9,06
Итoгo Зa ДeHЬ 11'З"2з I16,5 441,,2 з228,79
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