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Peжимньrй мoМент Haчaльньтe
кJIaссьI

Bpeмя
испoлнeния

Cтapтшие
кJIaссы

I Пoдъeм 7.З0
2 Ущeнняя гиMIIaсTикa,

пDoбeякa
7.З5 _ 7.50

5 Убopкa опaлен' yTpelrlrий
тYaлeт

7.50 * 8.10

А
t Зaвтpaк 8.10 - 8.3s
5 Пporyлкa 8.з5 _ 9.00
6 Учебныe зaI'яT|4я 9.00 - 1з.40 9.00 - 15.30
7 Цlщoй зaвтpaк 10.з0 -  10.40
8 CпopтивньIй vaс (40 мин) 11.20 - 12.00
9 oбед 12.40 - 13.00 1з.40 - 14.00
l0 .Цневнoй сoн lз.40 _ 15.00
l l flqдъeм, зaпpaвкa пoстели 15.00 -  15.15
t2 .{нeвная пporyлкa,

пoдвюкIIЬIe и спopтиBЕыe
и|pьI' 1пraстиe B
Мepoпpи,ITияx

15.1s - 16.00 15.30 - 16.00

I J Caмoпo.цгoтoвкa 16.00 - 17. 00 16.00 - 17.00
t+ Пoлдник r7 .00 - 17 .r5.
15 Кpyжкoвaя paбoтa,

тpyдoвoй дeоaнT,
вIIeкJIaоснoe чтeниe,
зaНЯ^ГЙя псиxoлoгa

t7.10 -  17.50 17.15 - 17.55

16 Пporyлкa 17.50 - 18.55 17.55 -  19.10
17 Ужин 18.55 -  19.15 19.10- 19.25
18 Boспитaтeльский чaс 19.15 -  19.55 19.25 -20.05
19 opгaнизaция дoоyгa'

вeчepняя пporyлкa
19.55.  -21.00 20.00 - 21.00

1n Bтopoй yжитr 21.О0 -2|.20
21 Beтepний тy€шeт.

Пo.цгoтoвкa кo сI{v
2r.20 -22.00

22 Coц 22.О0 -7.з0



Paописaниe ypoкoB B пеpвьж кJlaссax

.{ля yvап{иxоя 1 клaсоa B IIepBoМ пoлyгo.ции
(сTyпенчaтoМy) pе)киМy oб1^reния: в пepвoй

opгaнизoBaIIo
четBеpTи _

oбyveние пo
пo 3 ypoкa

eжeднeвнo' сo втopoй четвepти - пo 4 ypoкa е)ке,цt{еBllo

Paсписaниe звoЕIкoB в oстuulЬttЬIх кЛaссax

Уpoк Haчa.пo - кoнeц
ПepвьIй 9.00 - 9.35
Bтopoй 9.50 - 1,0.25
Tpeтий 10.40- 11.15

Cпopтивньtй час 45 мин
Четвepтьrй 1,2.00 * 12.3s

Уpoк Haчaлo _ кoнец
Пеpвьrй 9.00 - 9.40
Bтopoй 9.50 - 10.30
Tpетий 10.40 - 1 1.20

Спopтивньrй чaс 40 мин
Чeтвеpтьrй 12.00 * 12.40

ГIятьтй 13.00 - 1з.40
lЦecтoй 14_00 - 14.40
Cедьмoй 14.s0 - 15.30


